
COVID-19 
Daily Self-Health 
Screening Tool

Ask the following 3 questions 
every day before school/work:

If a student, employee or essential visitor answers “YES” to any of the above questions, they should:
•   Remain home – DO NOT go to school/work          •   DO notify your child’s school/employee’s department supervisor

 3 Questions Action

Do I have any of the following symptoms 
that are new or worsening?

Have I or anyone in my household 
been con�rmed with COVID-19 in 
the last 14 days?

Have I been noti�ed that I am 
a close contact* with 
someone who has tested 
positive for COVID-19 in 
the last 14 days? 
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If YES
STAY HOME

If YES
STAY HOME

If YES
STAY HOME

• Fever or chills
• Cough
• Shortness of breath 
  or di�culty breathing
• Fatigue
• Muscle or body aches

• Headache
• New loss of taste or smell
• Sore throat
• Congestion or runny nose
• Nausea or vomiting
• Diarrhea

*Close Contact- someone who has spent 15 minutes 
or more time within 6 feet or less of the index person 
unmasked, starting from 48 hours before the person 
began feeling sick



Herramienta de 
autoevaluación 
de salud COVID-19

Hágase las siguientes 3 preguntas cada 
día antes de ir a la escuela o trabajo:

3 preguntas respuesta acción 

Haga su parte para reducir la propagación de COVID-19
Distanciamiento físico      |      cubrebocas      |      lavado de manos  

¿Yo o alguna persona en mi 
casa, tiene �ebre, dolor de 
cuerpo o escalofríos?

¿Yo o alguna persona en mi 
casa, tiene algún síntoma 
respiratorio nuevo o que 
ha empeorado como: 
di�cultad para respirar, tos, 
dolor de garganta o perdida 
del gusto u olfato?     

En los últimos 14 
días, ¿alguien en su 
casa ha sido 
con�rmado con 
COVID-19?
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SI 
o NO

SI 
o NO

SI 
o NO

Si contesto si, 
quédese en casa 

Si contesto si, 
quédese en casa 

Si contesto si, 
quédese en casa 



COVID-19 
Lus Nug Soj Ntsuam Tus 
Kheej Kev Noj Qab Nyob Zoo 
Txhua Hnub

Nug 3 nqi lus nram qab no txhua hnub
 ua ntej mus kawm ntawv/ua hauj lwm

 3 nqi lus nug Lus Teb Yuav Ua Li Cas

Ua ntawm koj li feem xyuam kom txo tsawg txoj kev kis tus kab mob COVID-19
Nyob Sib Nrug Deb      |      Npog Qhov Ncauj Qhov Ntswg      |      Ntxuav Tes

Kuv los sis ib tug neeg hauv kuv lub 
tsev puas kub taub hau, mob ib 
ce los yog ua daus no?

Kuv los sis ib tug neeg hauv kuv 
lub tsev puas hnov mob tshiab 
los yog muaj qhov ua tsis tshua 
taus pa: (ua tsis tshua taus pa, hnoos, los 
mob caj pas, hnov tshiab tias noj tsis hnov 
qab los yog tsis hnov ntxhiab)

Puas muaj leej twg hauv 
koj tsev neeg tau raug 
qhia hais tias muaj tus 
kab mob COVID-19 
ntawm 14 hnub 
dhau los?
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MUAJ 
los yog TSIS MUAJ

MUAJ 
los yog TSIS MUAJ

MUAJ 
los yog TSIS MUAJ

Yog MUAJ
NYOB HAUV TSEV

Yog MUAJ
NYOB HAUV TSEV

Yog MUAJ
NYOB HAUV TSEV


